


APRECIADO INSTRUCTOR
 Laprestigiosa organizaciónde WAMAI (World Amateur Martial Association

International) tiene el agrado deinvitarle a usted y/o sus alumnos al OPEN
DEL PENDEDÈS VII, que se realizará:

SÁBADO 12 DE DICIEMBRE 2026
Horario Infantil: 09:00h
Horario Adultos: 14:00h
Dirección: Pabellón de la Gamba, Balcón de les clotes, 77, Vilafranca
Horario: Árbitros presentarse a las 08:00h.

MODALIDADES QUE SE REALIZARÁN 
Formas musicales, no contact, boxing light, semi contact juvenil y de adulto, light contact No
juvenil y de adulto, light contact, juvenil y de adulto y kick light juvenil y de adulto.

Se darán diplomas a todos los asistentes y trofeos a todos los infantiles
y adultos 1, 2 y 3 puesto.



15€ Donativo



















ARBITRAJE: Los árbitros puntuarán con clickers los golpes claros y bien ejecutados. El árbitro central y los jueces (normalmente 3)
registran el número de golpes claros (clics) conseguidos por cada boxeador; al final del combate gana quien haya sumado más clics.

TÉCNICAS AUTORIZADAS DE MANO: Golpes de puño cerrado, con contacto moderado. No es válido golpear con la mano abierta
(cortes interior/exterior).

TÉCNICAS AUTORIZADAS DE PIE: No aplica — el Boxing Light es una disciplina exclusiva de puños, sin técnicas de pierna.

ÁREAS DE CONTACTO PERMITIDAS: Cabeza: frontal y lateral. Tronco: frontal y lateral.

ZONAS Y TÉCNICAS PROHIBIDAS: Golpear la parte superior de la cabeza, la espalda, el cuello o por debajo del cinturón (testículos,
muslos, rodillas, gemelos). Atacar con la cabeza, rodillas o codos, con técnicas ciegas o a un adversario en el suelo.
Empujar, agarrar, retener, dar la espalda, caer deliberadamente, morder, arañar o gritar sin razón.
Continuar tras el stop, hablar durante el combate, salir del área deliberadamente o pedir tiempo de forma indebida. Comentar las
puntuaciones o agredir verbalmente a un juez (descalificación inmediata).

TIEMPO: Los combates se disputan a 2 asaltos de 2 minutos, con 1 minuto de descanso entre rondas.
En caso de empate, se disputa 1 asalto extra sin fase de recuperación previa.

FORMAS DE GANAR: Se gana por puntos, totalizando el mayor número de golpes claros (clics) al final de los asaltos.
También se puede ganar por abandono del adversario (rendición o toalla del coach), por incomparecencia tras 3 llamadas,
o por descalificación del rival.

BOXING LIGHT 
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